Pflege und Gesundheit in Australien

Was mir aufgefallen ist....

.... Clinical Nurse Consultant, dieser Begriff ist mir immer wieder in Australien
begegnet. Beispielsweise sagte jemand zu mir: Du solltest mit den clinical
nurse consultants fur den Inkontinenzbereich oder mit den cognitive clinical
nurse consultants sprechen. Oder ich habe Stellenanzeigen in der Zeitung
gesehen, in denen ganz direkt nach clinical nurse consultants gesucht wurde.
Ich dachte mir, dass hort sich ja interessant an! Sind clinical nurse consultants
so etwas wie Pflegeraterinnen und Pflegeberater? Auf jeden Fall scheint es
ein etablierter Arbeitsbereich fur Pflegende im Gesundheitswesen in
Australien zu sein. Also habe ich mich auf der Suche nach mehr
Informationen gemacht. Ich habe mich gefragt: Was zeichnet clinical nurse
consultant asus? Welche Aufgaben und Verantwortlichkeiten haben sie?
Welche Qualifikation wird von clinical nurse consultants erwartet? Wer kann

clinical nurse consultant?

Zunachst erst die Frage, was heifl3t clinical nurse consultant? Clinical hat in
der englischen Sprache eine umfassendere Bedeutung als in der deutschen
und misste eher mit Tatigkeitsbereichen beschrieben werden, die sich
Assessment, Diagnostik und Intervention befassen. Nurse ist klar und muss
nicht Ubersetzt werden. Beim Wort Consultant wird es wieder vielschichtiger.
Dieses Wort kann man ganz schlicht mit Berater Ubersetzen. Im arztlichen
Bereich werden auch Fachéarzte darunter subsumiert. In einem Thesaurus
habe ich als weitere Worter ,adviser* oder ,specialist* gefunden, also Berater
oder Spezialist. In einem englisch-englisch Wérterbuch wurde formuliert ,a
consultant is also a person who give expert advice to people who need
professional help (Collins Cobuld 1999, 111). Mit anderen Worten, es sind
also Experten, die Menschen mit professionellem Rat und mit professioneller

Hilfe unterstitzen.



Diesen Status, mdchte ich jetzt behaupten, haben Pflegende in der
Gesundheitsversorgung in Deutschland bis jetzt nicht beansprucht. Kénnen
sie es? Was mussen sie tun, um diesen Status in diesen Funktionen
ausfihren zu kénnen und wie kdnnen wir clinical nurse consultant sinnvoller

Weise ins Deutsche Ubersetzen?

Clinical nurse consultants gibt es in Australien offensichtlich seit Mitte 80er
Jahre des letzten Jahrhunderts. Diese Funktion wurde zum einen eingefihrt,
da der Bedarf an erfahrenen und spezialisierten Pflegenden in der
Gesundheitsversorgung grof3 war und zum anderen auch, um erfahrenen und
spezialisierten Pflegenden attraktive Arbeitsfelder zu bieten. In Australien
wurden sie als Aquivalent zu den clinical nurse specialist in den USA oder in
UK eingefihrt. Als Qualifikation werden mindestens vorausgesetzt, ein
Bachelorabschluss und eine mehrjahrige Berufserfahrung im angestrebten
Fachgebiet. Idealerweise verfiigen clinical nurse specialist noch Gber weitere
Quialifikationen, die nach dem Erststudium (also postgradual) erworben
wurden. Dabei muss es nicht ein Masterabschluss sein, sondern es kénnen
auch Fachweiterbildungen sein (die in Australien, aber auch in anderen
englischsprachigen Landern, an Universitdten angeboten werden und haufig
mit einem Diploma-Certificate abschlielen. Das heil3t beispielsweise, man
kann nach einem Bachelorabschluss in Pflege noch ein Diploma-Certificate in

der Intensivpflege oder in der Gerontologie oder als Hebamme erwerben.).

Die Aufgaben- und Verantwortungsbereiche sind ganz vielféltig (und nicht
einheitlich), aber in der Schnittmenge haben clinical nurse consultants in aller
Regel die Verantwortung fir Assessments bei Patientinnen und Patienten,
Planung und Evaluation der Gesundheitsversorgung, Fort- und Weiterbildung
fur Kolleginnen und Kollegen auf den Stationen und Kolleginnen und Kollegen
bei der Organisation und Durchfiihrung einer qualitativ hochwertigen
Gesundheitsversorgung zu unterstitzen. Clinical nurse consultants arbeiten
sehr eng mit Arztinnen und Arzten sowie mit anderen
Gesundheitsprofessionen zusammen, d.h. interdisziplindre Zusammenarbeit
ist ein ,muss”. In aller Regel sind sie an Forschung beteiligt (Entwicklung und

Durchfiihrung von Forschungsprojekten). Dartiber hinaus sind sie in



Kooperation mit Pflegedienstleitungen oder Pflegedirektorinnen und
Pflegedirektoren fur die Planung und fiir das Management (operative und
strategische Planung) des Fachgebietes zustandig.

Clinical nurse consultants spezialisieren sich in einem Fachbereich. Aus
diesem Grunde ist die Bezeichnung ,Expertin\Experte* oder
~Spezialistin\Spezialist* berechtigt. Das heif3t, es ist moglich, clinical nurse
consultant in der Gerontologie oder Altenpflege oder zu sein oder im
Wundmanagement, in der Notfallaufnahme, in der Padiatrie oder sie nennen
sich cognitive clinical nurse consultant oder diabetes dlinical nurse consultant
oder ahnliches. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Die
Leistungserbringer im Gesundheitswesen (sprich Kliniken, ambulante Pflege,
Praxen und andere) schreiben in aller Regel die Stellen fir clinical nurse
nonsultants aus und besetzen die Stellen. Wobei ich von einer Kollegin gehort
habe, dass sie nach ihrer Riickkehr von England sich diese Stelle selbst

geschaffen hat (cognitive clinical nurse consultant).

Kann man die clinical nurse consultants mit Pflegeberaterinnen und
Pflegeberater in Deutschland vergleichen? Zum Teil ja, aber ich bin der
Auffassung, dass die Aufgaben, Qualifikationen und Verantwortlichkeiten
dartber hinausgehen. Es wird ein akademischer Abschluss erwartet,
Berufserfahrung und Weiterbildung. Die Bezeichnung Experte oder Spezialist
ist gut begriindet. Des Weiteren sind clinical nurse consultants mit einer Reihe
von Aufgaben und Verantwortlichkeiten betraut, die in Deutschland Pflegende
vielfach noch nicht in Anspruch nehmen. Der Grad der Autonomie ist sehr viel
groRer. Sie sind, natirlich in Zusammenarbeit mit Arzten, fur Assessments
zustandig. Sie ibernehmen nicht nur die Beratung von Patientinnen und
Patientinnen, sondern auch von Kolleginnen und Kollegen auf den Stationen.
Die Beteiligung an Forschungsprojekten ist in Deutschland tUberaus selten.
Dabei miussen die Forschungsprojekte nicht von der Pflege oder
Pflegewissenschaft ausgehen. Clinical nurse consultants sind haufig auch an

Projekten beteiligt, die von Arztinnen und Arzten initiiert werden.

Insgesamt erscheint mir, ist die Funktion der clinical nurse consultant Gberaus

reizvoll. Sie findet in der direkten Gesundheitsversorgung statt und verlangt



Expertenwissen. Fur Pflegende, die nach dem Bachelorabschluss auf der
Suche nach neuen Berufsfeldern sind, kann diese Funktion sehr interessant
sein. In dieser Form gibt es diese Funktion in Deutschland nicht, aber sie wird
bendtigt. Es wére eine reizvolle Aufgabe, gemeinsam mit Leitungen in
Kliniken, Altenpflegeheimen oder ambulanten Pflegeeinrichtungen und
Praktikerinnen und Praktikern derartige Funktionen und Aufgabenfelder zu
entwickeln, die die Qualitat der Gesundheitsversorgung in Zeiten von

kirzeren Liegezeiten in Krankenh&ausern verbessern kénnen.

Aber ich weild immer noch nicht, wie man eine sinnvolle
Funktionsbezeichnung fur Deutschland entwickeln kann? Wie kann clinical
nurse consultant sinnvoll in die deutsche Sprache Ubersetzt werden? Hat

jemand eine ldee?
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