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Hippokrates

(460 v. Chr. bis À 370 v. Chr)

Sagte schon dass ,,unsere Nahrungsmittel

Heil- und unsere Heilmittel Nahrungsmittel 

sein sollenóó.

(Ullrich, Stolecki & Grünewald, 2005)
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Ausgangslage

· In den deutschen Krankenhäuser ist jeder vierte Patient mangelernährt. 
(Perlich, Schütz, Norman, Lübke, Bischoff et al., 2006)

·Mangelernährung stellt ein großes Gesundheitspolitisches Problem und 

eine umso größere Herausforderung dar.

· Folgen von Mangelernährung sind z.B. 

· erhöhte Mortalitätsrate

· längere Krankenhausverweildauer

· höheren Komplikationsraten (z.B. durch Infektionen, Wundheilungsstörungen, kardiale 

und respiratorische Probleme)

· schlechtere Lebensqualität
(Stanga, Leuenberger, Gerber & Imoberdorf, 2009)

·Gesundheitsökonomische Auswirkungen von Mangelernährung in 

Deutschland liegen bei ca. 9 Mrd. újährlich.
(DNQP, 2009)
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Ein Grund zur Besorgnis?

·Mangelernährte Patienten werden von den Ärzten und vom 

Pflegepersonal oftmals nicht erkannt.
(Stanga et al., 2009)

· Häufig werden Intensivpatienten zu spät, in zu geringer Dosis oder mit 

den falschen Substraten ernährt.
(Ullrich, Stolecki & Grünewald, 2005)

· Alltag wird durch z.B. Zeitmangel, Hektik, Prioritätensetzung erschwert.

· Diverse Faktoren belasten zusätzlich die Krankenversorgung, z.B. 

· Verweildauer hat sich verkürzt

· Pflegekomplexität hat zugenommen

· Zukünftiger Demografischer Wandel

· Stellenabbau in den deutschen Krankenhäusern

· Frühzeitiger Berufsausstieg
(Schreier, 2007)
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Professionalisierung der Pflege

· Die Ernährung von Hilfsbedürftigen und kranken Menschen ist eine 

traditionelle Aufgabe der Pflege.
(Schreier, 2007)

· Tausende Patienten drohten aufgrund mangelhafter Versorgung zu 

verhungern, obwohl es genügend geeignete Lebensmittel gab.
(DNQP, 2009)
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Florence Nightingale 


