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Hippokrates

(460 v. ChrcChnbis A 370 v.

Sagte schon dass ,,unsere Nahrungsmittel

Heil- und unsere Heilmittel Nahrungsmittel
sein 6eoll eno

(Ullrich, Stolecki & Grunewald, 2005)
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Ausgangslage

In den deutschen Krankenhauser ist jeder vierte Patient mangelernahrt.

(Perlich, Schitz, Norman, Liibke, Bischoff et al., 2006)

Mangelernahrung stellt ein gro3es Gesundheitspolitisches Problem und
eine umso grolRere Herausforderung dar.

Folgen von Mangelernahrung sind z.B.
erhdhte Mortalitatsrate
langere Krankenhausverweildauer

hoheren Komplikationsraten (z.B. durch Infektionen, Wundheilungsstorungen, kardiale
und respiratorische Probleme)

schlechtere Lebensqualitat
(Stanga, Leuenberger, Gerber & Imoberdorf, 2009)

Gesundheitsokonomische Auswirkungen von Mangelernahrung in
Deutschland liegen bei ca. 9 Mrd. U jahrlich.

(DNQP, 2009)
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Ein Grund zur Besorgnis?

Mangelernahrte Patienten werden von den Arzten und vom
Pflegepersonal oftmals nicht erkannt.

(Stanga et al., 2009)

Haufig werden Intensivpatienten zu spat, in zu geringer Dosis oder mit
den falschen Substraten ernéhrt.

(Ullrich, Stolecki & Griinewald, 2005)

Alltag wird durch z.B. Zeitmangel, Hektik, Prioritatensetzung erschwert.

Diverse Faktoren belasten zusatzlich die Krankenversorgung, z.B.

Verweildauer hat sich verktirzt
Pflegekomplexitat hat zugenommen

Zukinftiger Demografischer Wandel
Stellenabbau in den deutschen Krankenhausern

Fruhzeitiger Berufsausstieg
(Schreier, 2007)
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Professionalisierung der Pflege

Die Erndhrung von Hilfsbedurftigen und kranken Menschen ist eine
traditionelle Aufgabe der Pflege.

(Schreier, 2007)

Tausende Patienten drohten aufgrund mangelhafter Versorgung zu
verhungern, obwohl es gentigend geeignete Lebensmittel gab.

(DNQP, 2009)

Florence Nightingale
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