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,,Es ist besser, 

in begründeter Unsicherheit,

als in unbegründeter 

Sicherheit zu handelnôô.

(Thiel, 2001)
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EINLEITUNG

é die Pflegefachkraft ist befähigt einen 

umfassenden Status des kritisch erkrankten 

Patienten zu erheben und darzustellen. 

é einen patientenadaptierten Akuttherapie- und 

Pflegeplan zu überwachen und zu entwickeln.
( DGF, 2009)

... EBN in das umfassende Model professioneller 

Fallarbeit integrieren. 
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DEFINITION  EBN

Evidence-based Nursing ist die Integration der 
derzeit besten wissenschaftlichen Belege in die 
tägliche Pflegepraxis unter 

ÅEinbezug theoretischen Wissens 

Åund der Erfahrungen der Pflegenden, 

Åder Vorstellungen des Patienten 

Åund der vorhandenen Ressourcen.

(EBN- Zentrum, 2009)
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BEGRIFFE  AUS EBN  

Å Interne Evidenz:

é die klinische Expertise der Pflegenden 

Å Externe Evidenz:

é forschungsbasierende Erkenntnisse

Å Patientenpräferenzen: 

é W¿nsche des Patienten
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DIE  METHODE  EBN

Auftragsklärung Fragestellung Literaturrecherche

Evaluation
Implementierung 

und Adaptation
Kritische Beurteilung
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PRAXISBEISPIEL:  STANDARD

Å Auftragslage:Verbesserungsvorschlag für evidenzbasierte 
Standards

Å Fragestellung:Inwiefern sind Evidenzbasierte Standards auf 
einer Intensivstation implementierbar?

Å Literaturrercherche:Online Datenbanken strategisch mit 
Schlüsselwörtern erforscht

Å Kritische Beurteilung: Einschätzung der Literatur anhand von 
vordefinierten Kriterien, hinsichtlich ihrer Relevanz für das 
Thema

Å Implementierung und Adaption: Wissenschaftliche Beweise 
werden den internen Standards angepasst

Å Evaluation: Überprüfung der gewonnen Erkenntnisse. 
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HINDERNISSE  

Å Die Zeit während der Arbeit reicht nicht aus, neue 
Ansätze einzuführen

Å Englischsprachige Forschungsartikel sind schwer 
verständlich

Å Pflegeende haben den Eindruck, das sie nicht genügend 
Befugnis besitzen, um Pflegehandlungen zu verändern

Å Pflegende sehen nur geringe Vorteile für sich selbst

Å Andere Teammitglieder unterstützen die Umsetzung nicht

Å Pflegeende sind nicht bereit, ihre Vorstellung zu ändern 
und Neuerungen auszuprobieren

Å Pflegende fühlen sich nicht in der Lage die Qualität der 
von Forschungsarbeiten zu beurteilen

(Schubert & Wrobel, 2008)
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MÖGLICHKEITEN

Å Kommunikation - Strukturierte Informationsweitergabe 

innerhalb der Krankenhäuser

Å Organisation - Rahmenbedingungen der Krankenhäuser, 

evaluieren

Å Forschung - Unterstützung der Pflegenden beim Theorie-

Praxis Transfer

Å Anwender - Motivation und Bereitschaft der Pflege 

wecken durch Transparenz 

(Schubert & Wrobel, 2008)
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RESÜMEE

Ein evidenzbasierter Standard hat 

zukünftig in der Pflegequalität große 

Bedeutung, deshalb ist es wichtig die 

Pflege ăfitò zumachen, die Institutionen 

haben die personellen, strukturellen und 

finanziellen Ressourcen neu zu definieren 

(ăWo wollen wir hin?ò). 
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