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EINLEITUNG

é die Pflegefachkraft ist befahigt einen
umfassenden Status des kritisch erkrankten
Patienten zu erheben und darzustellen.

€ einen patientenadung:t
Pflegeplan zu tiberwachen und zu entwickeln.

( DGF, 2009)

... EBN in das umfassende Model professioneller
Fallarbeit integrieren.



DEFINITION_ EBN

Evidencebased Nursing ist die Integration der
derzeit besten wissenschaftlichen Belege in die

tagliche Pflegepraxis unter

Einbezug theoretischen Wissens

und der Erfahrungen der Pflegenden,
der Vorstellungen des Patienten

und der vorhandenen Ressourcen.

(EBN Zentrum, 2009)



BEGRIFFE AUS EBN

Interne Evidenz:
€ die klinische Experti s

Externe Evidenz:
€ forschungsbasi erende E

Patientenpraferenzen:
e Wegnsche des Pati ent en
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PRAXISBEISPIEL: STANDARD

AuftragslageVerbesserungsvorschlag fir evidenzbasierte
Standards

Fragestellunginwiefern sind Evidenzbasierte Standards auf
einer Intensivstation implementierbar?

Literaturrercherche:Online Datenbanken strategisch mit
Schlusselwortern erforscht

Kritische Beurteilung:Einschatzung der Literatur anhand von

vordefinierten Kriterien, hinsichtlich ihrer Relevanz fur das
Thema

Implementierung und AdaptionWissenschaftliche Beweise
werden den internen Standards angepasst

Evaluation:Uberpriifung der gewonnen Erkenntnisse.



HINDERNISSE

Die Zelt wahrend der Arbeit reicht nicht aus, neue
Ansatze einzufihren

Englischsprachige Forschungsartikel sind schwer
verstandlich

Pflegeende haben den Eindruck, das sie nicht gentgend
Befugnis besitzen, um Pflegehandlungen zu verandern

Pflegende sehen nur geringe Vorteile fur sich selbst
Andere Teammitglieder unterstltzen die Umsetzung nich

Pflegeende sind nicht berelt, ihre Vorstellung zu andern
und Neuerungen auszuprobieren

Pflegende fuhlen sich nicht in der Lage die Qualitat der
von Forschungsarbeiten zu beurteilen

(Schubert & Wrobel, 2008)



MOGLICHKEITEN

Kommunikation- Strukturierte Informationsweitergabe
iInnerhalb der Krankenhauser

Organisation- Rahmenbedingungen der Krankenhauser,
evaluieren

Forschung- Unterstlitzung der Pflegenden beim Theorie
Praxis Transfer

Anwender- Motivation und Bereitschaft der Pflege
wecken durch Transparenz

(Schubert & Wrobel, 2008)



RESUMEE

Ein evidenzbasierter Standard hat
zukunftig in der Pflegequalitat grof3e
Bedeutung, deshalb ist es wichtig die
Pfl ege afi to zumacfr
haben die personellen, strukturellen und
finanziellen Ressourcen neu zu definierer
(aWo wollen wir hin
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